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スタート 東山道武蔵路遺構再生展示施設
約11.8キロ距  離

南多摩駅ゴール

見て、学んで、感じる！ 国分寺・府中縦断コース見て、学んで、感じる！ 国分寺・府中縦断コース

国分寺・府中
エリア

エリア名

東山道武蔵路
遺構再生展示施設

スタート

武蔵国分寺公園

府中公園

武蔵国府跡
（大國魂神社脇）

府中市郷土の森
博物館

お鷹の道
真姿の池湧水群

武蔵国分寺
チェックポイント

府中市美術館
チェックポイント

大國魂神社
チェックポイント

是政橋
チェックポイント

ゴール
南多摩駅

線路の高架下をくぐる

土手の上へあがる

下河原
緑道

府中多摩川かぜのみち

アイコンの説明

トイレ みどころ
スポット

チェックポイント兼
みどころスポット

○○○ チェックポイント
○○○○○○

※コースマップ上の情報は全てイベント実施時点のものです。



新宿五丁目

東戸山小学校

新宿七丁目

赤城坂

箱根山

甘泉園公園

水稲荷神社

善國寺

本多横丁

神楽坂
仲通り

アイコンの説明

トイレ みどころスポット

○○○○○○

チェックポイント兼
みどころスポット

チェックポイント
○○○○○○

チェックポイント

チェックポイント
○○○○○○

※コースマップ上の情報は全てイベント実施時点のものです。
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スタート 新宿御苑約11.2キロ距  離 湯島天満宮ゴール

都心の神社・庭園を巡るコース都心の神社・庭園を巡るコース

新宿御苑
スタート

戸山公園_箱根山
チェックポイント

肥後細川庭園
チェックポイント

チェックポイント
霊雲寺

稲荷鬼王神社

神楽坂

小石川後楽園

ゴール
湯島天満宮

新宿・湯島
エリア

エリア名

上り傾斜あり

交番

箱根山山頂



下谷神社前

下谷神社

かっぱ橋
道具街通り

北斎通り

牛嶋神社

金竜公園

両国
公園

※コースマップ上の情報は全てイベント実施時点のものです。
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両国・浅草
エリアスタート 森下駅約12.3キロ距  離 上野駅ゴール

エリア名TOKYOの伝統と風情を楽しむコースTOKYOの伝統と風情を楽しむコース

ゴール
上野駅

森下駅
スタート

チェックポイント
小林一茶・立川焉馬の

旧居跡碑

勝海舟誕生の地

両国回向院

両国国技館

すみだ北斎美術館

錦糸公園

亀戸天神社

東京スカイツリー

すみだ
リバーウォーク

仲見世通り＆
浅草寺

香取神社

かっぱ橋道具街®
チェックポイント

チェックポイント
吉良邸正門跡

チェックポイント
野見宿禰神社

チェックポイント
隅田公園

アイコンの説明

トイレ みどころスポット

○○○○○○

チェックポイント兼
みどころスポット

チェックポイント
○○○○○○

チェックポイント

チェックポイント
○○○○○○

親疎通り

伝法院通り

浅草寺

光明寺
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